
◆長崎県五島市 視察・研修プログラム

五島市企業研修・視察プラン
離島ならではのリアルな社会課題と、最先端テクノロジー・持続可能性（SDGs/GX）が融合する五島市。
貴社の次世代リーダー育成や新規事業の着想を得る、おすすめのプログラムをご案内します。

②キビナゴ尾曳体験

地域食文化×チームビルディング

五島の恵みを五感で味わう食育体験

指先のみを使ってきびなごを刺身に仕立てる伝統技法「尾
曳（おび）き」を現地島民から伝授。豊かな水産資源の魅
力と食文化の背景を体験し、チームで囲む食の交流を深め
ます。
所要時間：約150分(キビナゴの説明/漁の実演30分～尾曳
きレクチャー30分～尾曳き体験30分～食事60分)

視察・研修のポイント

③ごみ問題レクチャー

SDGs / ESG ×環境フィールドワーク

海洋プラスチックの現実に直面する

美しく豊かな五島の海。しかし、地理的な要因から多くの
漂着ごみ(海ごみ)が押し寄せている深刻な現状があります。
世界の海とのつながりや、そこから自然を守るために自分
たちができることを考えるきっかけづくりになります。
＜所要時間＞約30分 ご宿泊場所の会議室などで講演

視察・研修のポイント

④浮体式洋上風力発電見学

脱炭素 / GX ×次世代再エネモデル

世界が注目する洋上風力の先駆地

国内初となる商用浮体式洋上風力発電が稼働する五島沖。
漁業との共生スキームや地域循環型エネルギーモデルなど
、先進的なGX戦略の生きた事例を海上・陸上拠点から見学
します。
＜所要時間＞約90～120分 福江港事前レクチャー～出港
～崎山沖合～浮体式洋上風力発電施設周辺を見学・ガイド
による解説～帰港

視察・研修のポイント

刃物は使わない「尾曳き」という手法で背開きにする。そ
れがそのまま自分の一皿になる。足が速く鮮度が落ちやす
いため、刺身で味わえるのは限られた産地だけという、知
る人ぞ知る魚・キビナゴ。それを現役の漁師から直接学び、
自分の手で捌いて食す。五島だからこそできる体験です。

①ドローン物流

先端物流×離島イノベーション

自動飛行ドローン配送の現場視察

少子高齢化や交通不便地の課題を打破する「レベル3目視
外飛行」による生活物資や医薬品の自動配送現場を視察。
物流2024年問題への一手となる実運用モデルを学びます。
所要時間：約60分
（デモフライト見学20分～ドローン/事業概要説明 20分～
記念撮影5分～質疑応答15分)）

視察・研修のポイント

当社は、2022年からドローンによる日常的な医薬品配
送を行っている日本唯一の会社です。実際の飛行の様
子をご覧いただくとともに、様々な配送事例や、ド
ローン物流のさらなる普及に向けた課題、今後の取り
組み等についてご紹介させていただきます。

海ごみ問題と戦う団体の講話から実際の現地視察まで、
幅広くアレンジ可能です。また、海ごみ問題だけでな
く、五島の海における磯焼けや再生可能エネルギーな
ど多くのコンテンツを組み合わせた研修プログラムが
大変ご好評をいただいております。

浮体式洋上風力発電は、2016年に日本ではじめて五島市で
実用化されました。
海に囲まれた島国・日本では、洋上風力発電は再生可能エ
ネルギーの中でも注目分野です。

ご協力：五島市(そらいいな株式会社、Sun Sea Go Company、たびのコンパス、五島市観光協会)
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